Vorwort

Wenn du dieses Buch in den Hinden haltst, trigst du
vielleicht eine Frage in dir. Vielleicht eine, die dich
schon lange begleitet — oder eine, die gerade erst auf-
getaucht ist. Vielleicht ist es ein Symptom, das dich
nicht losldsst. Vielleicht ist es das Gefiihl, dass etwas
in dir verstanden, erlést oder geheilt werden méchte.

Die Heilschlissel sind aus einem jahrzehntelangen in-
neren Weg entstanden. Sie sind keine Methode, kein
dogmatisches System, sondern das Ergebnis vieler
Gespriche, Begegnungen, stiller Momente und heilen-
der Erfahrungen — mit Menschen, mit Energien, mit
der Weisheit des Korpers.

Immer wieder kam die gleiche Erkenntnis: Jedes
Symptom ist ein Ruf nach Bewusstsein.

Nicht als Strafe. Nicht als Defekt. Sondern als Einla-
dung, hinzuschauen — tiefer, ehrlicher, liebevoller.

Dieses Buch ist fir all jene, die bereit sind, diesen Ruf
zu horen. Fir jene, die sich nicht mit bloBen Diagno-
sen zufriedengeben, sondern den Weg nach innen ge-
hen méchten. Es enthilt keine Versprechen, aber viele
Schlissel. Ob und wie sie bei dir passen, wirst du spt-
ren. Ich habe dieses Buch nicht geschrieben, um zu
lehren — sondern um zu erinnern.

An das, was du lingst weilit. An das, was in dir heilt,
wenn du ihm Raum gibst.

Atlan Anaris Koteij
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Teil I

Der Weg zu den Heilschliisseln

Dieses Buch ist aus einer tiefen inneren Bewegung
entstanden: dem Wunsch, Symptome nicht linger als
blof3e Stérung oder Fehlfunktion zu betrachten, son-
dern als Botschaften — als Wegweiser des Lebens
selbst. In einer Zeit, in der viele Menschen nach neu-
en Zugingen zur Heilung suchen, braucht es eine
Sprache, die sowohl den Koérper als auch die Seele
einbezieht. Die Heilschliissel sind eine solche Sprache.
Sie er6ffnen eine Sichtweise, in der Heilung nicht nur
moglich, sondern ein natiitlicher Prozess wird, wenn
wir die dahinterliegenden Informationen verstehen.

Was hier vorliegt, ist kein medizinisches Fachbuch —
und will es auch nicht sein. Es ist ein Werk Uber den
inneren Weg der Heilung. Es richtet sich an alle, die
spuren, dass Krankheit mehr ist als Zufall oder Gene-
tik. An Menschen, die sich erinnern, dass der Korper
ein Resonanzfeld ist — in dem unsere Gedanken, Ge-
fuhle, Erinnerungen und seelischen Muster einge-
schrieben sind.

Der Begriff Hezlschliissel beschreibt in diesem Zusam-
menhang eine innere Informationsebene: energetische
Muster, Wortschwingungen und geistige Prinzipien,
die helfen kénnen, Symptome in ihrem Ursprung zu
erkennen und in die Selbstregulation zuriickzufithren.
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Heilung neu verstehen

Wir sind gewohnt, Symptome zu bekdmpfen. Wir su-
chen nach Medikamenten, Operationen, Therapien —
oft mit dem Wunsch, dass alles ,,weggeht®. Doch was,
wenn das Symptom etwas mitteilen will? Wenn es
nicht ,,weg soll”, sondern ,,verstanden werden moch-
te*?

Heilung geschieht nicht, wenn wir gegen etwas kamp-
fen — sondern wenn wit in Resonanz treten. Wenn wir
zuh6ren. Dieses Buch mochte ein Werkzeug dafiir
sein: ein Schlisselbund fiir jene Turen in dir, die viel-
leicht verschlossen schienen. Turen, hinter denen Er-
kenntnis, Wandel und oft auch tiefes Staunen warten.

Die Verbindung zur Webseite

Dieses Buch enthilt eine Auswahl der wichtigsten
Symptome, die sich im Laufe der Zeit herauskristalli-
siert haben. Viele davon wurden aus direkter Erfah-
rung, intensiver Begleitung und innerem Empfang
formuliert. Da neue Themen immer wieder auftau-
chen und auch individuelle Fragen entstehen kénnen,
gibt es eine begleitende Webseite:

www.heilschluessel.info

Dort wird das System regelmallig erweitert, erganzt
und vertieft. Wenn du also ein Thema hast, das hier
nicht aufgefiihrt ist, findest du mdéglicherweise online
eine Antwort — oder kannst einen Impuls zur Erweite-
rung geben.
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http://www.heilschluessel.info/

Wie dieses Buch genutzt werden kann

Es ist kein Buch, das du nur einmal liest. Es ist ein
Begleiter. Vielleicht schligst du es immer wieder auf —
bei einem bestimmten Symptom, in einer Lebenskrise,
in einem Moment innerer Stille.

Du kannst linear lesen oder intuitiv. Du kannst gezielt
nach deinem Thema suchen — oder dich vom Wortco-
de beriihren lassen. Wichtig ist nur eins: Nimm das,
was in Resonanz geht. Du bist der Mal3stab. Nicht
jede Deutung passt auf jeden Menschen. Aber jede
Deutung kann ein Impuls sein, der etwas in Bewe-
gung bringt.

Wenn du mit einem bestimmten Symptom arbeitest,
nimm dir Zeit. Lies den Abschnitt, sptre hinein. Lass
den Wortcode auf dich wirken. Vielleicht sprichst du
ihn aus, vielleicht schreibst du ihn auf. Vielleicht tau-
chen innere Bilder auf — oder stille Erinnerungen. Al-
les gehort dazu.

Dieses Buch ist keine Anleitung im klassischen Sinne.
Es ist ein Resonanzraum — fur deinen eigenen Weg.
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Teil 1

Kapitel 1 — Was sind Symptome wirklich?

In der klassischen Medizin werden Symptome als du-
Bere Anzeichen einer Krankheit betrachtet — als Hin-
weise auf einen biologischen oder organischen Fehler
im System. Die gingige Herangehensweise lautet:
identifizieren, bekidmpfen, beseitigen. Doch diese
Sichtweise greift zu kurz.

Symptome sind nicht blof3 Stérungen. Sie sind Infor-
mationstriager. Sie zeigen an, dass etwas in unserem
inneren System aus der Balance geraten ist — sei es
durch ungel6ste emotionale Konflikte, unterdriickte
Bediirfnisse, seelische Verletzungen oder energetische
Uberforderungen. Sie sind Signale des Bewusst-
seins, verdichtet im Korper.

Statt sie zu bekimpfen, konnen wir lernen, sie zu le-
sen.

Ein Symptom ist wie ein Brief an uns selbst. Oft ver-
schickt aus einem Teil unseres Wesens, den wir lange
nicht beachtet haben. Die Haut juckt, wo wir uns ab-
grenzen sollten. Der Ricken schmerzt, wo wir zu viel
tragen. Das Herz stolpert, wo die Wahrheit fehlt.

Natitlich gibt es medizinische Diagnosen und bioche-
mische Abldufe — doch diese sind nicht der Ursprung,
sondern das Ergebnis eines tiefer liegenden Musters.
Ein Muster, das sich nicht auf der Zellebene gebildet
hat, sondern auf der Bewusstseinsebene.

14



Symptome als Sprache der Seele

Unsere Seele spricht nicht in Sitzen. Sie spricht in Bil-
dern, in Impulsen — und im Koérper. Wenn wir nicht
héren, wird die Stimme lauter. Sie zeigt sich im Gewe-
be, in der Bewegung, in der Funktion. Jedes Symptom
ist also ein Ausdruck seelischer Bewegung, tibersetzt
in physische Form.

Es geht nicht darum, Schuld zu suchen oder sich
selbst zu verurteilen.

Es geht darum, Verantwortung zu iibernehmen — im
besten Sinn: wieder zum Urheber zu werden.

Diese Sichtweise 6ffnet den Raum fiir eine neue Art
von Heilung. Eine, die nicht auf Kontrolle beruht,
sondern auf Verstindnis und Resonanz. Eine, die
nicht bekdmpft, sondern integriert. Und eine, die
nicht nur Symptome verschwinden lidsst — sondern
den Menschen dahinter wieder in seine Mitte bringt.
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Kapitel 2 — Kérper, Energie und Bewusstsein

Der Korper ist nicht getrennt vom Geist — auch wenn
unser Denken das oft suggeriert. Er ist eine Form
von Bewusstsein. Jede Zelle weil3, was sie tut. Jeder
Muskel folgt einem inneren Plan. Unser Korper ist ein
sich selbst regulierendes Wunderwerk, das in stindiger
Verbindung mit unserem energetischen und emotio-
nalen Zustand steht.

Was wir fithlen, denken, glauben — all das hat Auswir-
kungen. Nicht nur auf unsere Stimmung, sondern auf
unser gesamtes System. Jede Angst, jede Enttdu-
schung, jeder unterdriickte Impuls hinterldsst Spuren
— manchmal sichtbar, oft unsichtbar. Und irgendwann
meldet sich der Korper, wenn etwas dauerhaft im Un-
gleichgewicht ist.

Krankheit ist kein Versagen — sie ist ein Versuch des
Systems, Wiederherstellung zu ermoglichen.

Das Zusammenspiel von Korper, Energie und Be-
wusstsein ist komplex — aber nicht kompliziert. Wenn
wir es als Einheit begreifen, verdndert sich der Blick:
Wir horen auf, Symptome loswerden zu wollen — und
beginnen, uns selbst zuzuhoéren.
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Kapitel 3 — Ursachen, Ausloser und tiefere Be-
deutung

Nicht jedes Symptom hat die gleiche Wurzel. Man-
ches entsteht akut, anderes wichst tUber Jahre. Es
lohnt sich, zwischen drei Ebenen zu unterscheiden:

1. Der Ausléser

Das, was unmittelbar vorher passiert ist — z.B.
eine Stresssituation, eine Vergiftung, ein Un-
fall. Er ist oft sichtbar, greifbar — aber meist
nicht die eigentliche Ursache.

2. Die Ursache

Liegt oft tiefer. Sie kann in alten Erlebnissen,
Familienmustern oder inneren Konflikten be-
griindet sein. Manchmal ist sie nicht bewusst,
aber sptrbar, wenn man sich 6ffnet.

3. Die tiefere Bedeutung

Was will mir dieses Symptom tber mich selbst
sagen? Was will sich durch dieses Erleben ver-
indern, erlésen oder in Bewegung kommen?

Diese Unterscheidung hilft, das Symptom nicht zu
verengen, sondern mehrdimensional zu betrachten.
Sie er6ffnet den Raum fiir Erkenntnis — und fiir echte
Verinderung,
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Kapitel 4 — Die spirituelle Dimension von Krank-
heit

Wir sind mehr als unser Korper. Und Krankheit ist
mehr als eine Fehlfunktion.

Sie kann ein Wendepunkt sein, ein Ruf nach Erwa-
chen, ein Hinweis auf einen tieferen seelischen Auf-
trag.

Viele Menschen berichten davon, dass sie gerade
durch eine schwere Krankheit zu sich selbst gefunden
haben. Dass sie sich gefragt haben: Was st wirklich
wichtig?
Dass sie gespurt haben: Ich muss etwas in meinen Leben
dandern.

Die spirituelle Dimension bedeutet nicht, dass jede
Krankheit eine Prifung oder Strafe ist. Aber sie ist
immer eine Moglichkeit zur Erkenntnis. Vielleicht so-
gar eine Einladung der Seele, bewusst einen neuen
Weg zu gehen.

Krankheit kann uns in Bereiche fithren, die witr sonst
nicht betreten hitten — zu einer tieferen Wahrheit, ei-
ner neuen Verbindung mit dem Leben.

Spirituelle Heilung bedeutet nicht, Symptome ,,weg-
zubeten®. Sie bedeutet, sich mit dem groéBeren Zu-
sammenhang zu verbinden — und daraus Kraft, Rich-
tung und Klarheit zu schopfen.
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Kapitel 5 — Das System der Heilschliissel

Die Heilschliisse/ sind keine Therapie im klassischen
Sinne. Sie sind ein Informationssystem, das auf der
Verbindung von innerer Wahrnehmung, energetischer
Resonanz und bewusstem Umgang mit Sprache be-
ruht.

Sie bestehen aus mehreren Flementen:

+ Der symptombezogenen Deutung (nicht
medizinisch, sondern energetisch-seelisch)

+ Der spirituellen Perspektive

+ Der Wirkungsebene des Symptoms (z.B.
Nervensystem, Organe, Emotionen)

« Dem Wortcode — als verdichtete Information

Jeder Heilschliissel ist wie eine Schwingungseinheit:
Er offnet einen Raum, in dem Erkenntnis méglich
wird. Und genau das ist der erste Schritt zur Heilung,

Die Heilschlissel ersetzen keine drztliche Maf3nahme
— aber sie erginzen sie. Sie bringen den Menschen
wieder in Beziehung zu sich selbst. Und das ist, aus
energetischer Sicht, der entscheidende Punkt.
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Teil 11

Kapitel 6 — Wie du dein Symptom verstehst

Symptome erscheinen oft wie plotzliche Stérungen im
Alltag. Doch sie sind keine Zufille. Sie sind Ausdruck
einer inneren Bewegung, die sichtbar werden will — in

dir.

Der erste Schritt ist, das Symptom nicht zu bekdmp-
fen, sondern zu beobachten:

«  Wann ist es aufgetreten?
+  Wo genau im Korper?

« Welche Gefithle oder Lebenssituationen
gingen dem voraus?

«  Was mochte sich vielleicht gerade verindern —
oder wird verdringt?

Beginne mit einer Haltung des Zuhorens. Statt dich
zu fragen "Wie werde ich es los?", frage dich:

»Was will es mir zeigen?*

Halte einen Moment inne. Beobachte, ohne zu bewet-
ten. Der Korper ist nicht dein Gegner. Er ist dein
Sprachrohr. Und manchmal ist ein Symptom die ein-
zige Moglichkeit, mit dir in Kontakt zu treten.
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Praktische Ubung:

Setze dich still hin. Atme ruhig. Spire in das Sym-

ptom hinein. Lege, wenn mdglich, die Hand auf die
betreffende Stelle.

Stell dir vor, du kénntest mit deinem Symptom spre-
chen.

Frage es: ,,Warum bist du da?“ — ,,Was brauchst
du von mir?

Schreibe alles auf, was auftaucht — auch wenn es
scheinbar unzusammenhingend oder unsinnig ist.
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Kapitel 7 — Heilung iiber Resonanz und Erkennt-
nis

Heilung beginnt oft nicht mit dem, was wir tun — son-
dern mit dem, was wir erkennen.

Viele Symptome beruhen auf einem inneren Konflikt,
der (noch) nicht im Bewusstsein ist. Sobald wir diesen
erkennen — nicht mit dem Verstand allein, sondern im
Gefiihl —, beginnt sich etwas zu l6sen.

Resonanz bedeutet, dass du einem Aspekt in dir be-
gegnest, der verstanden werden mochte. Ein Satz, ein
Wortcode, ein Gedanke oder ein inneres Bild kann
diese Resonanz auslésen. Es ist wie ein Klang, der
dein Inneres erinnert.

Heilung = Erkenntnis + Resonanz + Integration

Du brauchst kein komplexes Wissen. Aber du
brauchst deine Bereitschaft, dich dir selbst zuzuwen-
den.

Oft beginnt der Prozess mit einem Satz wie:
»jetzt verstehe ich...
»Das hatte ich so noch nie gesehen...*

Genau an diesem Punkt geschieht die Umkehr: Das
Symptom verliert seinen stummen Zwang, weil du be-
ginnst zu hoéren, was es sagen wollte.
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Kapitel 8 — Mit dem Wortcode arbeiten (prakti-
sche Anleitung)

Jeder Heilschliissel ist mit einem Wortcode verbun-
den — einer Art energetischer Information, die nicht
nur aus Sprache besteht, sondern aus Frequenz.

Diese Wortcodes wirken auf mehreren Ebenen:
« Sie gffnen innere Raume
» Sie verbinden dich mit einem heilenden Feld
«  Sie kommunizieren mit deiner Zellebene

Es ist dabei nicht entscheidend, den Code zu ver-
stehen. Entscheidend ist, thn zu spuren. Wie ein
Lied, dessen Bedeutung du nicht kennst — aber das
dich dennoch tief beriihrt.

Anwendungsmoglichkeiten:

+ Sprich den Wortcode laut aus (einzeln oder
wiederholt)

+ Schreibe ihn auf einen Zettel und lege ihn
unter dein Kopfkissen

« Male ihn in deine Aura oder auf die betroffe-
ne Korperstelle (gedanklich oder mit der
Hand)

« Atme ihn ein — als Vorstellung, als Lichtim-
puls, als Klang

« Lies ithn mehrmals tdglich bewusst durch — in
Stille, ohne Ablenkung
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Du kannst den Wortcode auch in eine kleine Meditati-
on einbauen. Sprich ihn innerlich aus und warte, ob
Bilder, Empfindungen oder Gedanken auftauchen.

Wichtig: Es gibt kein ,richtig® oder ,falsch®.
Vertraue deiner eigenen Reaktion. Wenn du nichts
spurst, ist das auch in Ordnung, Die Wirkung ge-
schieht oft leise, jenseits der Gedankenebene.
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Kapitel 9 — Heilimpulse aus der inneren Weisheit
empfangen

Manchmal liegt die wahre Antwort nicht im Buch —
sondern in dir selbst. Dieses Kapitel lidt dich ein, dei-
ne eigene Weisheit als Quelle von Heilimpulsen zu
entdecken.

Denn dein Korper weiff, was er braucht. Deine Seele
kennt den Weg zurtick zur Harmonie. Und dein Be-
wusstsein kann diesen Weg mitgehen.

Wie empfingt man einen Heilimpuls?

+ Schaffe einen Raum der Stille (5-10 Minuten
gentigen)

+ Fokussiere dich auf das Symptom oder The-
ma

« Bitte innerlich um einen Impuls: ein Bild, ein
Wort, ein Geflihl, eine Farbe, ein Satz

+ Bleibe offen. Es muss nichts Spektakulires
sein.

Oft sind es kleine Hinweise:
« Ein pl6tzlich auftauchender Gedanke
« Ein Bild von einer bestimmten Person
+ FEin Ortin der Erinnerung

« Oder ein einfacher Satz wie: ,,Lass Jos.“ oder
,, Vertrane. “
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Diese Impulse sind Schliissel.

Sie kommen nicht aus dem Verstand, sondern aus dei-
ner inneren Quelle. Und sie sind oft viel klarer, als du
denkst — wenn du thnen Raum gibst.
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Kapitel 10 — Wann du éarztliche Begleitung
brauchst — und wann nicht

Dieses Buch ersetzt keine drztliche Diagnose oder
Therapie. Es kann dir helfen, Symptome besser zu
verstehen — aber es soll nicht davon abhalten, medizi-
nische Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Heilung ist kein Entweder-Oder.

Spirituelle und schulmedizinische Wege koénnen sich
erginzen. Entscheidend ist nicht der Weg, sondern
die innere Haltung,

Wenn du akute Schmerzen hast, starke Symptome
oder dich sehr geschwicht fihlst: Suche drztlichen
Rat.

Gleichzeitig kannst du innerlich arbeiten. Du kannst
die Heilschliissel nutzen — nicht stattdessen, sondern zu-
sdtzlich.

Manche Prozesse brauchen Zeit. Andere brauchen
Unterstiitzung, Verurteile dich nicht, wenn du Hilfe
brauchst. Sie ist Teil des Heilungswegs.

Und manchmal, ja: Manchmal heilt ein Thema erst
dann, wenn du dir erlaubst, Hilfe zu empfangen.
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Teil III — Die Symptome von A-Z

Atemnot — wenn der Lebensstrom unterbrochen
ist
Energetisch-seelischer Hintergrund

Atemnot ist nicht nur ein korperliches Geschehen —
sie ist Ausdruck einer tiefen energetischen Storung;
Der Atem steht fur den Lebensstrom, fur Aufnahme,
Weite, Verbindung. Wenn er blockiert ist, zeigt sich
meist ein inneres Verbot, Raum einzunehmen: Ich
darf nicht atmen. Ich datf nicht sein. Ich darf mich
nicht entfalten.

Viele Menschen mit Atembeschwerden haben die Ex-
fahrung gemacht, sich zuriicknehmen zu miissen —
sei es aus Angst, aus Anpassung oder durch emotio-
nale Kontrolle. Manchmal liegt eine alte Geschichte
dahinter, in der man ,,die Luft angehalten” hat — im
wortlichen oder Gbertragenen Sinne.

Spirituelle Deutung

Der Atem ist die Verbindung zur Seele. Er flie3t zwi-
schen den Welten — zwischen Korper und Geist, zwi-
schen Innen und AufBlen. Wenn Atemnot auftritt, ist
das oft ein Ruf: ,Erinnere dich an deine 1 erbindung.

Manche Menschen tragen unbewusste Erinnerungen
an Situationen, in denen ihr Leben bedroht war —
durch Trauma, Unterdriickung, Ersticken (auch aus
friheren Inkarnationen). Der Atem reagiert dann wie
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ein Schutzmechanismus: ,,Wenn ich mich nicht ganz dffne,
bin dch sicher.

Doch genau diese Offnung ist der Schliissel zur Hei-
lung.

Heilschliissel — Vertrauen ins Leben

Die Ruckverbindung mit dem Atem ist eine Riickver-
bindung mit dem Leben. Es braucht keinen Zwang,
keine Kontrolle — sondern die Etlaubnis, wieder frei
und weit zu werden.

Atemnot heilt nicht durch Technik, sondern durch
Vertrauen:

Wleh darf da sein. Ich darf Raunm einnebmen. Ich bin will-
kommen.

Was kann helfen?

+ bewusstes, langsames Atmen mit dem Fokus
auf ,,Ankommen im Kérper®

+ Arbeit mit dem Zwerchfell und der Herzregi-
on

» das Erlauben, Emotionen durch den Atem zu
entlassen

 Spazierginge in freier Natur — Weite spiren

« Atemmeditation: eznatmen = empfangen, ausatmen
= loslassen
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Praktische Ubung — ,,Ich atme mein Leben ein‘

Setze dich ruhig hin oder lege dich bequem auf den
Rucken.

Lege die Hinde auf den Brustkorb oder Solarplexus.
Atme langsam ein — stell dir vor, du atmest Licht ein.

Atme langsam aus — stell dir vor, du entldsst alles, was
eng macht.

Sprich innerlich:

WIch atme mein Leben ein. Ich bin in nir willkommen.

Wortcode:
sor imala ven dar osh
Bedeutung:

,Ich empfange mich selbst — in jedem Atemzug,*
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Bluthochdruck — wenn das Herz unter zu gro-
em Druck steht

Energetisch-seelischer Hintergrund

Ein erhohter Blutdruck entsteht oft durch einen in-
neren Dauerdruck, der nicht bewusst wahrgenom-
men wird — ein Zuviel an Verantwortung, Anspan-
nung, Kontrolle. Der Mensch steht ,,unter Strom®,
aber ohne Entladung. Das Herz muss stirker schla-
gen, um einen nicht mehr stimmigen Rhythmus auf-
rechtzuerhalten.

Der Korper reagiert auf die unbewusste Botschaft:
WAch muss funktionieren. Ich darf nicht loslassen. Ich muss
stark sein.

Spirituelle Deutung

Bluthochdruck ist der Versuch des Systems, mit einem
chronischen inneren Ungleichgewicht umzugehen. Es
zeigt: , Eltwas in dir ist zu viel — und mochte gehirt werden.

Oft steht dahinter ein tbermaBiges Pflichtgefiihl, ein
Mangel an Selbstfiirsorge oder das Gefiihl, stindig
,unter Beobachtung® zu stehen. Spirituell gesehen
fehlt die Verbindung zur sanften Herzenergie — das
Herz wird zu einem Muskel, nicht mehr zu einem
Raum.

Heilschliissel — Entlastung durch Wahrhaftigkeit

Die Wandlung geschieht durch Riickkehr in den eige-
nen Takt — nicht durch Medikamente allein, sondern
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durch innere Entlastung. Es braucht nicht mehr
Kraft, sondern mehr Zirtlichkeit. Die Frage lautet
nicht: ,,Was muss ich leisten?“, sondern:

wWas darf ich loslassen, um wieder bei mir 3u sein?

Was kann helfen?

- ruhige Bewegung (z.B. Spazierginge, Qi
Gong) statt leistungsorientierter Sport

« Entlastung des Tages durch bewusste ,Leer-
zeiten®

« Auflosen von innerem Druck: ,,Wem will ich al-
les recht machen?

e Arbeit mit dem Herzraum — emotional wie
korperlich

« bewusste Herzverbindung beim Aufwachen
und Einschlafen
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